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L’écho	des	POTEs	est	mensuel,	il	présente	des	POTEs	et	leurs	actions,	le	réseau	et	les	outils	pour
vous	soutenir	et	les	rendez-vous	importants.
Vos	avis,	retours	et	propositions	sont	les	bienvenus	pour	y	contribuer.
	
Faites	connaitre	le	réseau	en	partageant	l'écho	des	POTEs.
	

Portraits	de	POTEs

En	savoir	plus	sur
Sandrine

Sandrine	Huber,	(39)
Qu’est-ce	qui	te	fait	te	lever	le	matin	?
Penser	que	nous	pouvons	changer	le	monde	entourée	de
personnes	créatives.	Être	un	moteur	pour	engager	ses
actions	autour	de	l’économie	circulaire	;	et	créer	de
nouveaux	emplois	qui	n’existent	pas	aujourd’hui	mais	où	le
bon	sens	et	la	simplicité	serait	la	base	pour	sauver	la	planète
et	pour	notre	bien-être	à	tous.	
	
Qu’est-ce	qui	te	motive	dans	le	réseau	des	POTEs	?
L’intelligence	collective	et	créer	un	réseau	fort	pour	changer
nos	façons	de	consommer	et	produire	en	partageant	des
exemples	concrets	et	s’entraider.	Depuis	mon	inscription	en
septembre	2022	déjà	des	contacts	très	intéressants	et	plein
de	propositions	d’évènements	environnementaux	faciles	à
trouver.	
	
Quel	est	le	projet,	l’initiative	dont	tu	es	fière	?
Mon	entreprise	Ô.Ressources	que	je	suis	entrain	de	construire
depuis	un	an,	afin	de	réduire	pour	économiser,	Mutualiser	pour
coopérer,	grâce	à	l’économie	circulaire.	

David	Lacroix,	Dijon	(21)
Animateur	à	Consigne	et	rémploi	en	BFC

Qu’est-ce	qui	te	fait	te	lever	le	matin	?
Une	quête	quotidienne	d’équilibre	de	vie	-	professionnelle	;
où	je	veux	être	utile	et	au	service	de	l’intérêt	général	-	et
personnelle	;	qui	rime	avec	recherche	de	l’essentiel.
	
Qu’est-ce	qui	te	motive	dans	le	réseau	des	POTEs	?
C’est	un	«	miroir	»	inspirant	et	enthousiasmant,	mais	aussi
un	pas	de	côté	pour	regarder	la	transition	avec	d’autres
«	lunettes	»	coopératives	et	bienveillantes.	
	
Quel	est	le	projet,	l’initiative	dont	tu	es	fier	?
La	«	bifurcation	»,	ou	tout	du	moins	le	virage	plus	prononcé
que	j’ai	mené	il	y	a	maintenant	presque	5	ans	pour	être	un
peu	plus	acteur	d’un	monde	soutenable.	
	 En	savoir	plus	

sur	David

Actus	du	réseau

Route	des	POTEs	–	Les	hôtes	se	préparent	!
Accueillir	du	public	n’est	souvent	pas	la	vocation	première	des	POTEs.	Nous	accompagnons
les	POTEs	futurs	hôtes	d’une	étape	de	la	Route	dans	cette	démarche.	Plusieurs	mini-
formations	en	ligne	sont	en	cours	afin	de	co-construire	une	approche	qualité	de	la	Route,	avec
par	exemple,	l’élaboration	d’une	liste	de	recommandations	pour	une	visite	réussie
(l’enregistrement	de	la	session	est	disponible	sur	demande	;	durée	1h30).	D’autres	thèmes
seront	abordés	ultérieurement,	comme	“présenter	son	étape	de	manière	attractive”	ou
“développer	son	réseau	sur	les	réseaux	sociaux”.	
	
Une	adresse	email	rien	que	pour	vous	!
Nous	avons	décidé	de	mettre	en	place	une	liste	de	discussion	via	email	:	une	seule	adresse
pour	toucher	tous	les	membres	du	réseau	des	POTEs	!
Pour	partager	tout	ce	qui	concerne	vos	initiatives,	vos	actions	en	lien	avec	la	transition
écologique	et	le	réseau	des	POTEs	:	une	information	sur	l’avancement	de	votre	projet,	une
demande	d’expérience	car	vous	êtes	coincé	dans	votre	démarche,	une	recherche	de
partenaire	ou	simplement	une	question	!
On	vous	en	dit	plus	dans	un	prochain	article	sur	la	plateforme	!

La	biodiversité	s’invite	chez	les	POTEs
L’Agence	Régionale	de	la	Biodiversité	rejoint	l’équipe	d’animation	du	réseau	des	POTEs	sur	la
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dimension	biodiversité,	aux	côtés	de	la	Région,	d’Energy	Cities	et	de	l’ADEME.	Elle	apportera
son	expertise	pour	la	prise	en	compte	de	la	biodiversité	(connaitre,	agir,	préserver	…)	et
alimenter	vos	réflexions	sur	ce	sujet.
Les	POTEs	pourront	désormais	participer	aux	activités	de	l’ARB	(fresque	de	la	biodiversité,
formations	par	domaines,	webinaires,	ressources…)	et	certaines	de	ces	activités	entreront
également	dans	le	calendrier	du	réseau	des	POTEs	lors	de	visites	ou	d'ateliers.
	

Vie	des	POTEs

Rencontrons	nous,	en	vrai	!
	

Aux	Assises	nivernaises	de	l'énergie
Le	réseau	des	POTEs	y	sera	présent,	le	jeudi	30	mars	prochain.	Venez	retrouver	Béatrice
de	l'équipe	d'animation	entourée,	nous	l'espérons	de	plusieurs	POTEs,	l'occasion	de	faire
connaissance	et	de	promouvoir	vos	projets	et	actions	dans	l'espace	du	village	des	solutions	!
S'inscrire
	

A	la	fête	de	la	nature
Le	14	mai	c'est	Christiane	de	l'équipe	d'animation	que	vous	aurez	la	possibilité	de	croiser	lors
de	cette	fête	à	Dijon	dans	le	parc	de	l'Arquebuse,	nous	aurons	un	stand	en	commun	avec
l'ARB.Cette	année,	la	journée	aura	pour	thème	“les	pollinisateurs”.	Venez	partager	votre
expérience	auprès	du	grand	public	!
	
	

Outiller	les	porteurs	de	projet	

	
Vous	avez	un	caillou	dans	la	chaussure	pour	avancer	dans	votre	projet
?
	
Vous	vous	sentez	isolé·e	ou	souhaitez	tout	simplement	bénéficier	de	l’intelligence	collective
du	réseau	des	POTEs	pour	bonifier	votre	projet	?
L’équipe	d’animation	du	réseau	des	POTEs	peut	vous	accompagner	avec	la	méthode	de	co-
développement	professionnel	en	version	flash	(2	heures)	et	en	distanciel	!
Le	Flash	Codev	est	une	méthode	d’intelligence	collective	qui	permet	à	un	groupe	d’apprendre
les	uns	des	autres,	selon	les	modalités	d’une	consultation	collective,	elle	porte	sur	des
problématiques	vécues	par	les	participants	
L’objectif	est	l’amélioration	des	pratiques	et	l’ancrage	d’une	conduite	de	changement.	
	
Elles	et	ils	l’ont	déjà	testé	!	
En	visio	:	Danièle	Bougrat	et	les	POTEs	de	Fourchambault,	sur	des	projets	de	réseau
d’achat	et	de	création	d’un	atelier	vélo.
Lors	de	visites	:	Maïka	Nuti	et	l’équipe	d’Ultéria	et	Norbert	Romand	et	le	Fablab	des	trois
lapins	

contactez	nous	pour	plus
d’information

Pour	alimenter	la	réflexion

Découvrir	les	low-tech	à	travers	une	démarche
design
Retour	sur	l'atelier	du	10	février
	
Qu'est	ce	que	la	low-tech	?
La	low-tech	en	français	est	traduite	par	technologie	sobre	ou
technique	sobre.	Cette	traduction,	bien	que	très	pratique,
réduit	le	champs	de	compréhension	du	terme.	En	effet,	la
low-tech	est	un	véritable	mouvement	qui	vise	à	questionner
la	place	de	la	technique	dans	nos	sociétés.	

Lire	la	suite

"Numérique	:	quel	impact	sur	le	climat	?"		
	
Vous	vous	questionnez	sur	l'impact	de	vos	mails,	du
streaming	ou	de	la	visio	sur	le	climat	?	La	nouvelle	catégorie
«	Usage	numérique	»	du	simulateur	impactCO2.fr	vous	aide
à	y	voir	plus	clair.	Renseignez	vos	habitudes	hebdomadaires
sur	ces	usages	pour	estimer	l’empreinte	carbone	associée
par	semaine	et	par	an.	

calculez	votre	impact	numérique

Prochains	rendez-vous

A	NE	PAS	MANQUER
	
4	avril	:	Webinaire	“Vers	une	région	à	énergie	positive	et	bas	carbone	en	2050”	dédié	aux
bâtiments	résidentiels	et	tertiaires	inscription	
2	mai	:	Webinaire	“Vers	une	région	à	énergie	positive	et	bas	carbone	en	2050”	sur	la	mobilité
	
3	mai	:	Visite	chez	un	POTE,	avec	Aurélien	Trioux,	passionné	de	biodiversité.	Différentes
animations	sont	prévues	autour	du	jardin	conservatoire	de	Bretigny-les-Norges
10	mai	:	Petit-dèj	du	club	climat	de	Grand	Besançon	avec	les	POTEs	de	“A	fond	la	transition”
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à	Fontain
11	mai	:	Café	POTE	L’égalité	Femmes-Hommes,	c’est	partout	et	tout	le	temps.	Et	dans	le
réseau	des	POTEs,	on	est	aussi	pionnier	?	-	en	ligne

Assises	européennes	de	la	transition	énergétique
23-25	mai	2023,	Bordeaux
Le	programme	de	cette	prochaine	édition	consacrera	ses	ateliers,	ses	plénières	et	ses	visites
à	la	neutralité	carbone	:	toutes	les	solutions	concrètes	(comptabilité,	séquestration,	fiscalité,
urbanisme	et	aménagement	des	territoires,	mobilisation	citoyenne	et	gouvernance…)	seront
abordées	pour	s’informer,	s’inspirer	et	s’engager	à	atteindre	l’objectif	européen	de	neutralité
carbone	en	2050..
Information	et	inscription	

Si	vous	souhaitez	partager	vos	idées,	vos	sujets	pour	toutes	les	rubriques	proposées,
envoyez	vos	suggestions	à	Béatrice

Vous	recevez	cet	e-mail	car	vous	faites	partie	du	réseau	des	POTEs
et	que	nous	souhaitons	partager	avec	vous	les	actualités	du	réseau.
S'abonner	à	l'écho	des	POTEs
|	Pour	ne	pas	recevoir	cette	newsletter,	il	vous	suffit	de	vous
désinscrire	ici
	
©	2022	Réseau	des	POTEs	-	Pionnier.es	ordinaires	de	la	transition
écologique

Le	réseau	des	POTEs	est	animé	par	la	Région
Bourgogne-Franche-Comté	et	Energy	Cities	en
partenariat	avec	l'ADEME	et	l'Agence	régionale
de	la	biodiversité

Le	réseau	des	Potes,	responsable	du	traitement,	est	respectueuse	de	vos	données	personnelles.Vos	données	:	nom,	prénom,
adresse	postale,	mail,	téléphone	sont	enregistrées	dans	un	fichier	informatisé.Elles	sont	destinées	au	sein	du	réseau	aux
personnes	en	charge	de	la	communication	afin	de	vous	informer,	de	vous	consulter	sur	les	actions	du	réseau,	de	vous	inviter
aux	événements	qu'elle	organise,	de	participer	à	des	consultations	citoyennes,	de	recevoir	des	appels	à	projets	par	voie
électronique	et	de	vous	adresser,	par	voie	postale,	des	courriers	en	lien	avec	les	actions	de	la	Région.
Vos	données	décrites	ci-dessus	seront	utilisées	et	conservées	pendant	une	durée	de	8	ans.
Conformément	à	la	loi	«	informatique	et	libertés	»	du	6	janvier	1978	modifiée	et	au	Règlement	européen	n°2016/679/UE	du
27	avril	2016,	vous	bénéficiez	d’un	droit	d’accès,	de	modification,	de	portabilité,	de	suppression	et	d’opposition	au	traitement
des	informations	vous	concernant.
Pour	exercer	ces	droits,	contactez	Béatrice	Karas	ou	contact-rgpd@bourgognefranchecomte.fr	ou	par	voie	postale	:	Région
Bourgogne-Franche-Comté	-	Direction	de	la	Communication	-	4	square	Castan	-	CS	51857	-	25031	Besançon	cedex
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