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L'écho des POTEs est mensuel, il présente des POTEs et leurs actions, le réseau et les outils pour
vous soutenir et les rendez-vous importants. _
Vos avis, retours et propositions sont les bienvenus pour y contribuer.

Faites connaitre le réseau en partageant I'écho des POTEs.

Portraits de POTEs

Claire Chaduc, Dijon Ou’est-ce aui te fait te lever le matin ?

(21) La curiosité pour la iournée a venir. I'envie de vivre de
nouvelles expériences et d'apprendre de nouvelles choses

Consultante et créatrice de

podcasts Qu’est-ce qui te motive dans le réseau des POTEs ?
La découverte d'initiatives positives et inspirantes et la
rencontre avec des personnes qui partagent la méme envie
que moi, celle de contribuer a réparer ce monde.

Quel est le projet, I'initiative dont tu es fiere ?

La création d'Alterculture bien sar ! Quitter le statut de
salariée pour me lancer en indépendante dans
l'accompagnement des acteurs culturels a €té un pas de
géante pour moi et j'en suis extrémement fiere !

Ecouter les podcasts de Claire

Qu’est-ce qui te fait te lever le matin ? Aurélien Trioux,

Ou plutét gu’est ce qui m’empéche de me coucher le soir... Bretigny les Norges
Apres ['agitation de la journée, le calme des soirées me (21)

permet d’y caler quelques réunions, I'arrosage du potager, le . .

rangement des jeux des enfants et un peu de lecture Adjoint au maire - cadre de
éclairé... Mais le mieux c’est quand le cerveau turbine sur de vie et I'environnement

nouvelles idées avant de sombrer !

Qu’est-ce qui te motive dans le réseau des POTEs ?
Savoir qu'il existe un réseau regroupant des personnes partageant
les mémes sensibilités, actives dans leurs écosystémes
personnels, territoriaux, familiaux et/ou professionnels me réjouit.
C’est pour moi une vraie source d’inspiration, une bouffée
d’oxygene, une dynamique dans laquelle on se sent a sa place et
aspirée pour grandir.

Quel est le projet, I'initiative dont tu es fier ?

J'aime bien me réjouir de pet/tes actions gratwtes qui cassent les
logiques « c’est pas notre compétence », « on n’a pas les moyens
» « et comment qu’on va faire »... Le dernier exemple en date
c’est les échanges de la commission déchets de la commune qui
n’aboutissaient pas et j'ai proposé une collecte valorisation de
coquilles d’huitres a noél, en plus des sapins, et cela a été une
réussite. Le défi actuel c’est la création d’une dynamique d’un

tiers lieu dans un lieu a reconquérir au sein du village pour en n savoir plus sur Aurélien
faire I’épicentre des dynamiques transitionnelles locales.

Actus du réseau

Des idées pour la Route des POTEs ?

Vous le savez, nous avons I'ambition de créer une Route des POTEs, pour promouvoir et faire
connaitre les lieux et initiatives de transition ecologlque en Bourgogne Franche-Comté.

Nous avons déja recu une vingtaine d'idées tres variées, tant au niveau des formats d’accueil
proposés que des activités.

Nous avons besoin de plus d’idées pour enrichir le projet et couvrir tout le
territoire BFC !

La Route des POTEs se veut une offre sur la durée. Vous pouvez proposer une activité/porte
ouverte une fois par an, une fois par mois ou par semaine, c’est selon vos disponibilités ou en
fonction des activités que vous avez déja programmeées sur I'année. Certains POTEs
proposent d’accueillir des curieux tous les dimanches, d’autres proposent un accueil sur RDV.
Dans le formulaire, vous pouvez « paramétrer » votre idée.

A ce stade rien n'est définitif, il s'agit pour nous de mieux comprendre comment vous avez
envie de vous positionner sur cette route.

Proposez vos idées


https://podcast.ausha.co/les-eclairants-1
https://www.linkedin.com/in/aur%C3%A9lien-trioux-36351b2b/
https://framaforms.org/route-des-potes-proposez-vos-idees-1650963212
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D

Vie des POTEs

Que se passe-t-il dans un Fablab ?
Le 16 juin dernier, les POTEs ont pu (enfin) mettre des mots et les yeux sur un Fablab :

découvrir son fonctionnement, ses activités.
Norbert, Angélique et Loic nous ont ouvert les portes de leur terrier.

Retour sur cette journée en vidéo

-

Le réseau des POTES en, visite au FabLah des L.
Carnet de visite

Fablab des 3 lapins
16 juin 2022

Télécharger le carnet de visite en PDF

Outiller les porteurs de projet

Formations ADEME

La direction régionale de I’ADEME qui coanime le réseau, propose une série de formations qui
sera spécialement dédiée aux POTEs.

Ces formations s’integrent dans I'action que le réseau a lancé en fin d’année derniére «
Outiller les POTEs porteurs de projets ».

Accompagner le changement de comportement individuel

Adaptez vos outils et stratégies a vos interlocuteurs pour favoriser le changement de
comportement et le passage a I'action individuel

du 11 au 13 Octobre 2022 et le 6 décembre - Besancon

L’intelligence collective au service des territoires

Expérimentez les outils de facilitation et approfondissez votre aisance a faire coopérer les
acteurs des territoires sur vos projets

du 3 au 4 octobre et le 17 novembre - Dijon

Contacter Laurence pour renseignement et inscription

Pour alimenter la réflexion

Le vrac, le tester c’est I’adopter !

Le vrac permet d'éviter les emballages, en particulier en
plastique et d’adapter la quantité du produit qu’on achéete en
utilisant nos propres contenants réutilisables. Ce mode de
distribution permet de réduire les déchets d’emballage et le
gaspillage alimentaire. On le remarque principalement au
rayon des produits de grande consommation (alimentaires,
cosmétiques et ménagers) mais il est en plein essor et
s'ouvre a d’autres marchés comme le jardinage, I'animalerie
ou encore le bricolage. Plus de 550 commerces proposent
aujourd’hui un rayon vrac dans la Région BFC !

Favorisant le réemploi et la réduction du gaspillage des
ressources, le Vrac s’inscrit dans I'économie circulaire.


https://energy-cities.eu/wp-content/uploads/2022/07/Carnet-de-visite-aux-3-lapins.pdf
mailto:laurence.dubourg@ademe.fr
https://youtu.be/BEgfpJVZyq0

L’ADEME et la Région Bourgogne-Franche-Comté
soutiennent son développement via un programme
d’actions porté par « Réseau Vrac », organisation
professionnelle dédiée en France.

Le décryptage de I'’ADEME BFC est I'occasion de vous
présenter le marché et les acteurs francgais, les
consommateurs, les avancées législatives.

Revoir le décryptage

« Facteurs de réussites de la transition

énergétique en BFC » - Mai 2022 G T
Le Conseil Economlque Social et Environnemental régional - M
CESER- qui est une assemblée consultative représentant les e s

“forces vives" de la région, a identifié différents enjeux pour
comprendre les facteurs pouvant amener a une transition
énergétique réussie en Bourgogne-Franche-Comté. Huit
preconlsatlons ont ainsi été proposees par le CESER
destinées a la Région mais également a d’autres acteurs
(communes, EPCI, professionnels...) pour permettre une
appropriation de cet enjeu majeur, une dynamique collective
et un cadre de régulation régional lisible et incitatif. Ce
travail a pris appui sur les auditions d'acteurs trés divers et
sur de nombreux rapports et contributions.

Lire la synthese
e

Prochains rendez-vous

Si vous souhaitez partager vos idées, vos sujets pour toutes les rubriques proposées,
envoyez vos suggestions a Béatrice
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Le réseau des Potes, res?onsable du traitement, est respectueuse de vos données personnelles.Vos données : nom, prénom,
adresse postale, mail, téléphone sont enreglstrées dans un fichier informatisé.Elles sont destinées au sein du réseau aux
personnes en charge de la communication afin de vous informer, de vous consulter sur les actions du réseau, de vous inviter
aux événements qu'elle organise, de participer a des consultations citoyennes, de recevoir des appels a projets par voie
électronique et de vous adresser, par voie postale, des courriers en lien avec les actions de la Région.

Vos données décrites ci-dessus seront utilisées et conservées pendant une durée de 8 ans.

Conformément a la loi « mformathue et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au Réglement européen n°2016/679/UE du
27 avril 2016, vous bénéficiez d’un droit d’accés, de modification, de portabilité, de suppression et d’opposition au traitement
des informations vous concernant.


https://www.youtube.com/watch?v=-0zBin8MHUY
https://www.ceser.bourgognefranchecomte.fr/fr/check-file?path=sites/default/files/media/2022-05/Transition%20e%CC%81nerge%CC%81tique%20(fiche).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-0zBin8MHUY
https://youtu.be/-0zBin8MHUY
https://www.youtube.com/watch?v=-0zBin8MHUY
mailto:beatrice.karas@energy-cities.eu
https://www.facebook.com/potesbourgognefranchecomte
https://www.linkedin.com/groups/12588954/
https://jeparticipe.bourgognefranchecomte.fr/appel-a-nouveaux-potes/
mailto:beatrice.karas@energy-cities.eu?subject=Inscription%20%C3%A0%20l'Echo%20des%20POTEs
https://jeparticipe.bourgognefranchecomte.fr/appel-a-nouveaux-potes/

Pour exercer ces droits, contactez Béatrice Karas ou contact-rgpd@bourgognefranchecomte.fr ou par voie postale : Région
Bourgogne-Franche-Comté - Direction de la Communication - 4 square Castan - CS 51857 - 25031 Besangon cedex



mailto:beatrice.karas@energy-cities.eu
mailto:contact-rgpd@bourgognefranchecomte.fr

