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Journée des économies d'énergie et des modes de vie durables

M'illumino di Meno
16 février 2024

Une campagne ecologiste organisée par Rai Radio2
avec |I'émission Caterpillar

Caterpillar, une émission quotidienne de Rai Radio2, demande aux auditeurs d'éteindre
symboliquement les lumieres non essentielles pendant un certain temps, de faire un geste
d'économie d'énergie ou d'efficacité énergétique - notamment en remplagant les ampoules a
incandescence par des ampoules a faible consommation - et de réfléchir a I'utilisation de
I'énergie. Mieux si c'est collectivement.

Nous sommes en 2005, le 16 février, jour de I'entrée en vigueur du protocole de Kyoto:
I'humanité s'interroge sur son avenir en tant qu'espece, mais le photovoltaique et 1'éolien sont
plus un projet qu'une réalité, la limitation de l'utilisation des énergies fossiles semble
inconcevable, la justice climatique n'est pas évoquée. Depuis lors, M'illumino di Meno n'a
cessé d'impliquer ceux qui voulaient s'interroger et changer dans une célébration de
I'environnement. Sans rhétorique et avec un peu d'ironie.

En 20 ans, rapidement, beaucoup de choses ont changé: I'Union européenne s'est donné des
objectifs précis en matiere de conversion énergétique, les scientifiques du Groupe d’experts
intergouvernemental sur I'évolution du climat (GIEC) ont regu le prix Nobel de la paix pour
leurs recherches et leur communication sur l'état de la planete, des centaines de milliers de
citoyens ont installé un panneau photovoltaique sur le toit de leur maison, et nombreux sont
ceux qui attendent la création d'une Communauté de I'énergie renouvelable.

La campagne M'illumino di Meno (“J'utilise moins de lumiere”) de Rai Radio2 est devenue, par
un vote unanime du Parlement italien, la Journée nationale des économies d'énergie et des
modes de vie durables. En vertu de cette reconnaissance institutionnelle, I'émission radio de
Caterpillar du 16 février 2023 a été diffusée en direct du Palais du Quirinale, la résidence
officielle du Président de la République italienne.



Mais la crise s'accélere plus vite que la prise de conscience environnementale. Nous en
voyons les effets: des pluies tropicales que la terre ne peut absorber, une sécheresse sans
précédent, les mois les plus chauds jamais enregistreés.

Pourtant, il existe des technologies, des objectifs et des stratégies permettant d'inverser la
tendance en matiere d'utilisation de combustibles ayant un impact sur le climat. La société
civile doit donc demander aux décideurs d'étre plus courageux, de gérer le changement et

d'agir rapidement.

Ainsi, pour sa 20e édition, M'illumino di Meno invite les écoles, les entreprises, les universités,
les municipalités, les citoyens et les communautés a inverser le cours des choses en
commencant par leur vie quotidienne, en innovant, en s'impliquant, en inventant avec
créativité et optimisme. Parce que la transition écologique nous sauvera en tant qu'espece et
aura, et a déja, un impact positif sur la vie quotidienne de chacun.

La transition énergétique doit étre entreprise collectivement. Parce que l'air, les océans, les
montagnes, les foréts n'ont pas de frontieres et doivent étre défendus par un changement qui
doit étre global. L'édition 2024 de M'illumino di Meno voit loin et abolit les frontiéres. En
invitant chacun a rechercher des alliances internationales dans son réseau de relations et
d’appartenances, par le biais de jumelages pour les municipalités, de projets internationaux
pour les écoles, les universités et la recherche, de bureaux a I'étranger pour les entreprises.
En impliquant les parents et les amis expatriés et en invitant les personnes et les
communautés étrangeres a rejoindre M'Tllumino di Meno.

Nous forgeons des alliances internationales en faisant du vélo ensemble, en organisant des
coupures de courant a I'étranger (petites et grandes), en mangeant a la lueur des bougies avec
des collegues étrangers en visite.

Rai Radio 2 s'y associe en invitant toutes les radios européennes et internationales et en
impliquant au maximum notre réseau de correspondants a lI'étranger pour qu'ils participent
activement.

En cette année d'élections européennes la campagne renouvelle des alliances prestigieuses :
avec I'Accademia dei Lincei et ses académies européennes jumelées, et avec le Parlement
européen a Bruxelles, ou un épisode spécial sera organisé a I'occasion de la Journée mondiale
de la radio (13 février). Parmi les nombreux soutiens, citons également la randonnée de
l'ultracycliste Paola Gianotti, qui traversera dix frontieres européennes, d'Helsinki a Paris, en
passant par Bruxelles, afin de diffuser la campagne et de recueillir les meilleures pratiques
européennes en matiere de développement durable.

Objectif: en cette année Olympique, inviter la a éteindre
quelques monuments symboliques le 16 février 2024 et valoriser tout ce que
la municipalité fait pour la mobilité des cyclistes et des piétons.

M'illumino di Meno 2024: ensemble,
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